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Syllabus: Social Welfare/Social Work-College Level 
Code: 409 | Full Marks: 100 

Core Topics: 
a. Modern Social Welfare and Social Work: Definition, objectives, history, and scope of 

modern Social Welfare and Social Work. Religious teachings and welfare: Islam, Hinduism, 

Buddhism, and Christianity. 

b. Pre and Post-Industrial Society: The nature of social work in pre and post-industrial 

societies, with special reference to the Indo-Pak-Bangladesh subcontinent. 

c. Industrial Revolution: The Industrial Revolution and its impact on social life: the 

emergence of new social problems and social services. 

d. Basic Human Needs: Food, clothing, shelter, health, education, and their bearing on 

human life and welfare, with special reference to Bangladesh. 

e. Major Social Evils and Social Problems in Bangladesh: Poverty, unemployment, ill 

health, beggary, over-population, illiteracy, drug addiction, crime and delinquency, slum and 

urban problems, family violence, child labor, gender discrimination, and immoral 

trafficking—their causes, effects, and remedies. 

f. Constitutional Guarantees and Planning: Constitutional guarantee of social welfare and 

social security in Bangladesh; Social welfare in the National Five-Year Plans of Bangladesh. 

g. Methods of Social Work: Definition, scope, principles, and significance of Social Case 

Work, Social Group Work, Community Organization, and Community Development. 

h. Social Case Work as a Problem-Solving Process: Its elements, steps, methods, and the 

significance of Rapport (professional relationship). 

i. Group Work and Community Development: Social Group Work, Community 

Organization, and Community Development as problem-solving processes: their elements, 

steps, methods, and importance. Definition and role of Social Administration. 

j. Social Research and Action: Social Research and Social Action in promoting Social 

Welfare in Bangladesh. 

k. Social Legislations: The significance of social legislation in bringing about social reforms 

in Bangladesh. 

l. National NGOs and International Agencies: Their composition, role, contribution, and 

future prospects in national development: 

 Organizations: BRAC, Grameen Bank, Proshika, ADAB, Bangladesh Diabetic 

Association, Bangladesh Probin Hitoishi Shangha, CARE, World Vision, and 

Bangladesh Red Crescent Society. 
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বিভাগ ১: কমন টবিক (সু্কল ও কললজ উভয় ির্যালয়র জনয) 
 

অধ্যায়-১: সমাজকময িদ্ধবি: িযবি, দল ও সমবি সমাজকময (সংজ্ঞা ও নীবি) 
 

সমাজকময একটি বিজ্ঞাবনক জ্ঞানবনভয র পিশা। সমাজকলমযর লক্ষ্য অজয লন পর্ সুশৃঙ্খল কমযপ্রবিয়া িা পকৌশল িযিহার করা হয়, িালকই 

সমাজকময িদ্ধবি িলল। সমাজকলমযর িদ্ধবিসমূহলক প্রধ্ানি দুই ভালগ ভাগ করা হয়:  

1. পমৌবলক িদ্ধবি (Basic Methods)  

2. সহায়ক িদ্ধবি (Auxiliary Methods) 

 

১. িযবি সমাজকময (Social Case Work) 

িযবি সমাজকময হললা সমাজকলমযর এমন এক পমৌবলক িদ্ধবি, র্া পকালনা িযবিলক িার মলনা-সামাবজক সমসযা সমাধ্ালন এমনভালি 

সহায়িা কলর র্ালি পস বনলজই বনলজর সমসযার পমাকাবিলা করলি িালর। 

 সংজ্ঞা: আধু্বনক সমাজকলমযর জননী পমবর বরচমলের মলি, "িযবি সমাজকময হললা পসই সি প্রবিয়া র্া মানুলের মলধ্য এিং 

িালদর ও িালদর িবরলিলশর মলধ্য সলচিনভালি সামঞ্জসয বিধ্ালনর মাধ্যলম িযবিত্ব বিকালশ সহায়িা কলর।" 

 উিাদান (৫টি 'P'): এইচ এইচ িালযমযান িযবি সমাজকলমযর িাাঁ চটি উিাদালনর কথা িলললেন: 

1. Person (িযবি): পর্ সাহার্য প্রাথী িা সাহার্যাথী। 

2. Problem (সমসযা): িযবির জীিনর্াত্রালক িাধ্াগ্রস্তকারী িবরবিবি। 

3. Place (িান): সমাজলসিা প্রবিষ্ঠান িা এলজবি। 

4. Process (প্রবিয়া): সমসযা সমাধ্ালনর ধ্ারািাবহক ধ্াি। 

5. Professional Representative (পিশাদার প্রবিবনবধ্): অথযাৎ সমাজকমী। 

 প্রধ্ান নীবিমালা: 

 গ্রহণ নীবি: সাহার্যাথীলক িার িিয মান অিিায় সি ত্রুটি-বিচুযবিসহ গ্রহণ করা। 

 িযবিস্বািন্ত্রীকরণ: প্রবিটি সাহার্যাথীলক একক ও স্বিন্ত্র সত্তা বহলসলি বিলিচনা করা। 

 পগািনীয়িা: সাহার্যাথীর িথয িা পগািনীয় বিেয় কালরা কালে প্রকাশ না করা। 

 আত্মবনয়ন্ত্রণ অবধ্কার: বনলজর জীিলনর বসদ্ধান্ত বনলজই পনওয়ার সুলর্াগ পদওয়া। 

 

২. দল সমাজকময (Social Group Work) 

দল সমাজকময হললা এমন একটি প্রবিয়া পর্খালন দলীয় অবভজ্ঞিার মাধ্যলম িযবিলক িার সামাবজক ভূবমকা িালন ও দলীয় লক্ষ্য 

অজয লন সহায়িা করা হয়। 

 সংজ্ঞা: দল সমাজকময বিলশেজ্ঞ বজ. কনিকার মলি, "দল সমাজকময হললা সমাজকলমযর এমন একটি িদ্ধবি র্া গঠনমূলক 

দলীয় অবভজ্ঞিার মধ্য বদলয় িযবিলদর সামাবজক ভূবমকা িালন ক্ষ্মিা িৃবদ্ধলি এিং িযবিগি, দলীয় ও সমবিগি সমসযা 

পমাকাবিলায় অবধ্কির কার্যকর ভূবমকা রাখলি সাহার্য কলর।" 

 বিবশিয: এটি মূলি দলীয় বমথবিয়া (Interaction) এিং গণিাবন্ত্রক মূলযলিালধ্র ওির প্রবিবষ্ঠি। 

 প্রধ্ান নীবিমালা: 

 িবরকবিি দল গঠন নীবি: বনবদয ি লক্ষ্য ও উলেলশযর বভবত্তলি দল গঠন। 
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 উলেশযিূণয কমী-দল সম্পকয : সমাজকমী ও দললর সদসযলদর মলধ্য পিশাদার সম্পকয । 

 িমাগি কমযসূবচ উন্নয়ন: সদসযলদর সামথযয অনুর্ায়ী কমযসূবচর িবরিিয ন ও উন্নয়ন। 

 দলীয় স্ববনভয রিা: দললক ধ্ীলর ধ্ীলর বনলজর সমসযার সমাধ্ালন স্বািলম্বী কলর পিালা। 

 

৩. সমবি সমাজকময (Community Social Work) 

সমবির মানুলের অনুভূি চাবহদা ও সমসযা সমাধ্ালনর জনয সমাজকলমযর জ্ঞান ও দক্ষ্িা র্খন সমবি ির্যালয় প্রলয়াগ করা হয়, িখন 

িালক সমবি সমাজকময িলল। এর দুটি রূি রলয়লে: 

ক. সমবি সংগঠন (Community Organization) 

এটি প্রধ্ানি উন্নি িা বশিাবয়ি এলাকায় িযিহৃি হয়। পর্খালন সম্পলদর অভাি পনই, বকন্তু সম্পলদর অিচয় িা অসামঞ্জসয রলয়লে, 

পসখালন বিদযমান সম্পলদর সালথ চাবহদার সমন্বয় করাই এর কাজ। 

 প্রলয়াগলক্ষ্ত্র: আরিান কবমউবনটি িা শহর এলাকা। 

খ. সমবি উন্নয়ন (Community Development) 

এটি মূলি অনুন্নি িা উন্নয়নশীল গ্রামীণ জনলগাষ্ঠীর জীিনর্াত্রার মান উন্নয়লন কাজ কলর। এখালন জনগলণর স্বিঃসূ্ফিয  অংশগ্রহণই 

মূল চাবলকাশবি। 

প্রলয়াগলক্ষ্ত্র: রুরাল কবমউবনটি িা গ্রামীণ এলাকা। 

সমবি সমাজকলমযর নীবিমালা: 

 িানীয় চাবহদার স্বীকৃবি: সমবির মানুে র্া অনুভি কলর িালকই অগ্রাবধ্কার পদওয়া। 

 জনগলণর অংশগ্রহণ: িানীয় সম্পদ ও জনগলণর শ্রলমর সলিযাচ্চ িযিহার বনবিি করা। 

 িানীয় পনিৃত্ব বিকাশ: িাইলরর পনিৃলত্বর পচলয় িানীয় পনিা বিবরর ওির পজার পদওয়া। 

Aa¨vqwfwËK ey÷vi cÖ‡kœvËi: wm‡jevm, weMZ cÖkœ, Abvm©  I GBPGmwm © ÷¨vÛvW© 

িম প্রশ্ন উত্তর 

১ সমাজকময িদ্ধবির প্রধ্ান প্রকারলভদ কয়টি? ২ টি (পমৌবলক ও সহায়ক)। 

২ সমাজকলমযর পমৌবলক িদ্ধবি কয়টি? ৩ টি (িযবি, দল ও সমবি সমাজকময)। 

৩ সমাজকলমযর সহায়ক িদ্ধবি কয়টি? ৩ টি (প্রশাসন, গলিেণা ও সামাবজক কার্যিম)। 

৪ িযবি সমাজকলমযর প্রাণ িলা হয় পকানটিলক? সমাজকমী ও সাহার্যাথীর পিশাগি সম্পকয  । 

৫ 'Social Diagnosis' গ্রলের পলখক পক? পমবর বরচমে (১৯১৭)। 

৬ িযবি সমাজকলমযর উিাদান ৫টি 'P' এর প্রিিা পক? এইচ. এইচ. িালযমযান। 

৭ সাহার্যাথীলক িার গুণাগুণসহ পমলন পনওয়ালক কী িলল? গ্রহণ নীবি। 

৮ র  যর্ালিা (Rapport) শলের অথয কী? পিশাদার সম্পকয । 

৯ দল সমাজকলমযর মূল বভবত্ত কী? দলীয় বমথবিয়া। 

১০ সমাজকলমযর পকান িদ্ধবিলি 'গণিাবন্ত্রক আদশয' পিবশ চচয া হয়? দল সমাজকলময। 

১১ সমবি সমাজকলমযর প্রধ্ান শাখা কয়টি? ২ টি (সমবি সংগঠন ও সমবি উন্নয়ন)। 

১২ 'Community Organization' শেটি প্রথম পক িযিহার কলরন? ডবিউ. এইচ. পেইনার। 

১৩ সমবি উন্নয়লনর মূল লক্ষ্য কী? িানীয় জনগলণর জীিনর্াত্রার মান উন্নয়ন। 

১৪ িযবি সমাজকলময 'িযবি' পক? র্ার মলনা-সামাবজক সমসযা আলে িা সাহার্যাথী। 
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১৫ দল সমাজকলমযর পকন্দ্রবিনু্দ কী? দলীয় সদসযিৃন্দ। 

১৬ সমবি সংগঠলনর প্রলয়াগ পক্ষ্ত্র সাধ্ারণি পকাথায়? শহর িা বশিাঞ্চলল। 

১৭ সমাজকলমযর পকান নীবিলি িথয পগািন রাখার কথা িলা হয়? পগািনীয়িা নীবি। 

১৮ িযবি সমাজকলমযর প্রথম ির্যায় পকানটি? িথয সংগ্রহ িা অনুধ্যান। 

১৯ সমবি সমাজকলময কালক পিবশ গুরুত্ব পদওয়া হয়? িানীয় পনিৃত্বলক। 

২০ দল সমাজকলমযর একটি প্রধ্ান নীবি কী? কমযসূবচ িবরকিনা নীবি। 

২১ সমাজকলমযর পকান িদ্ধবিটি সিলচলয় প্রাচীন? িযবি সমাজকময। 

২২ সমবির সম্পদ ও চাবহদার মলধ্য সমন্বয় করা কার কাজ? সমবি সংগঠলনর। 

২৩ িযবি সমাজকলময 'Place' িললি কী পিাঝায়? সমাজলসিা প্রবিষ্ঠান িা এলজবি। 

২৪ সমাজকলমযর পকান নীবি সাহার্যাথীলক বনলজর বসদ্ধান্ত বনলজ বনলি পদয়? আত্মবনয়ন্ত্রণ অবধ্কার নীবি। 

২৫ দল সমাজকলমযর পিশাদার কমীলক কী িলা হয়? দল সমাজকমী। 

২৬ একাদশ-দ্বাদশ পশ্রবণর িই অনুর্ায়ী সমাজকলমযর লক্ষ্য কী? িবরকবিি সামাবজক িবরিিয ন। 

২৭ 'Process' অথয কী? বনবদয ি ললক্ষ্য পিৌাঁোলনার ধ্ারািাবহক কার্যািবল। 

২৮ দল গঠন সাধ্ারণি কয় প্রকার? ২ প্রকার (প্রাকৃবিক ও গঠিি দল)। 

২৯ সমবি উন্নয়লনর মূল শবি পকানটি? জনগলণর স্বিঃসূ্ফিয  অংশগ্রহণ। 

৩০ িযবি সমাজকময প্রবিয়ার পশে ধ্াি পকানটি? মূলযায়ন ও সমাবি। 

৩১ সমাজকলমযর পকান নীবিলি প্রবিটি মানুেলক আলাদাভালি পদখা হয়? িযবিস্বািন্ত্রীকরণ নীবি। 

৩২ র  যর্ালিা িািলনর দাবয়ত্ব কার? সমাজকমীর। 

৩৩ 'Social Case Work: A Problem Solving Process' িইটির 

পলখক পক? 

এইচ. এইচ. িালযমযান। 

৩৪ দলীয় দ্বন্দ্ব বনরসলন সমাজকমী পকান ভূবমকা িালন কলরন? সহায়ক িা মধ্যিিাকারী। 

৩৫ সমবি সমাজকলমযর একক কী? পভৌলগাবলক িা কার্যকরী সমবি। 

৩৬ সমসযাগ্রস্ত িযবি র্খন সাহালর্যর জনয আলস িখন িালক কী িলল? ক্লালয়ন্ট িা সাহার্যাথী। 

৩৭ দলীয় অবভজ্ঞিার মাধ্যলম িযবিলত্বর বিকাশ ঘলট পকান িদ্ধবিলি? দল সমাজকলময। 

৩৮ গ্রামীণ উন্নয়লন পকান িদ্ধবিটি সিলচলয় কার্যকর? সমবি উন্নয়ন। 

৩৯ সমাজকলমযর পকান নীবিটি বনরলিক্ষ্িা িজায় রাখলি পশখায়? অবনরলিক্ষ্ মলনাভাি নীবি। 

৪০ 'Case' িললি কী পিাঝায়? একটি বিলশে সমসযা িা সমসযাগ্রস্ত িযবি। 

৪১ সাহার্যাথীর আলিগ ও অনুভূবি প্রকালশর সুলর্াগ পদওয়া পকান নীবি? উলেশযিূণয আলিগ প্রকাশ নীবি। 

৪২ কমযসূবচ িবরকিনা কার চাবহদার বভবত্তলি হওয়া উবচি? দলীয় সদসযলদর। 

৪৩ সমবির জনগণলক সলচিন করা সমাজকলমযর পকান ধ্রলণর কাজ? প্রবিলরাধ্মূলক। 

৪৪ সমাজকলমযর পকান িদ্ধবিলি সম্পদ জবরি করা হয়? সমবি সংগঠন িদ্ধবিলি। 

৪৫ দল সমাজকলময দল গঠন পকন করা হয়? সাধ্ারণ লক্ষ্য অজয লনর জনয। 

৪৬ সমাজকমীর সালথ সাহার্যাথীর সম্পকয  পকমন হওয়া উবচি? পিশাদার ও কৃবত্রম। 

৪৭ িযবি সমাজকলমযর উিাদান কয়টি? ৫ টি। 

৪৮ সাহার্যাথীলক বিচার না করার নীবিলক কী িলল? বিচারবিমুখ মলনাভাি নীবি। 

৪৯ দল সমাজকলমযর বিকালশ কার অিদান পিবশ? বজ. কনিকা এিং এইচ. বি. পেকার। 
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৫০ সমবি সংগঠলনর প্রধ্ান উলেশয কী? পসিা ও সুলর্ালগর সমন্বয়। 

৫১ িযবি সমাজকলমযর পক্ষ্লত্র ‘সমসযা’ (Problem) কী? িযবির অসামঞ্জসযিূণয সামাবজক ভূবমকা। 

৫২ সমাজকমী সাহার্যাথীর িথয কার অনুমবি োড়া প্রকাশ কলরন না? সাহার্যাথীর। 

৫৩ সমবি উন্নয়লনর মূল প্রিিা পক? বি. ডবিউ. টাকমযান। 

৫৪ দল সমাজকলমযর জনয দললর আকার পকমন হওয়া িাঞ্ছনীয়? পোট ও মাঝাবর। 

৫৫ সমবি সমাজকলমযর প্রধ্ান উিাদান কয়টি? ৩ টি (সমবি, সম্পদ ও পনিৃত্ব)। 

৫৬ িযবি সমাজকলময সাহার্যাথীলক কখন ‘পকস’ বহলসলি গণয করা হয়? র্খন পস এলজবিলি িাবলকাভুি হয়। 

৫৭ দল সমাজকলময পনিৃলত্বর ধ্রণ পকমন হয়? গণিাবন্ত্রক। 

৫৮ সমবি সংগঠন পকান পদলশ প্রথম শুরু হয়? ইংলযাে ও আলমবরকা। 

৫৯ সমাজকলমযর পকান নীবি সাহার্যাথীর গুণ ও পদাে উভয়লক গ্রহণ কলর? গ্রহণ নীবি। 

৬০ িযবি সমাজকলমযর ‘উিাদান’ ও ‘ধ্াি’ বক এক? না, উিাদান ৫টি এিং ধ্াি মূলি ৫টি। 

৬১ দল সমাজকময প্রবিয়ায় সমাজকমীর ভূবমকা কী? প্রভািক িা এনালমলার (Enabler)। 

৬২ সমবির সদসযলদর মলধ্য ‘আমরা’ পিাধ্ জাগ্রি করা পকান িদ্ধবির কাজ? সমবি সমাজকময। 

৬৩ সামাবজকীকরলণ সিলচলয় পিবশ সহায়িা কলর পকান িদ্ধবি? দল সমাজকময। 

৬৪ পমবর বরচমলের মলি িযবি সমাজকলমযর বভবত্ত কী? সামাবজক মলনাবিজ্ঞান। 

৬৫ সমাজকলমযর পকান নীবি সাহার্যাথীর মর্যাদা রক্ষ্া কলর? পগািনীয়িা নীবি। 

৬৬ ‘সমবি সংগঠন’ পকান সমাজ িযিিার জনয পিবশ প্রলর্াজয? িুাঁবজিাদী িা বশলিান্নি সমাজ। 

৬৭ সমবি উন্নয়ন িদ্ধবি িাংলালদলশ প্রথম কলি শুরু হয়? ১৯৫৩ সালল (বভ-এইড প্রকলির মাধ্যলম)। 

৬৮ দল সমাজকলমযর একটি প্রধ্ান পকৌশল কী? দলীয় আললাচনা। 

৬৯ িযবি সমাজকলময ‘িথয সংগ্রহ’ করা হয় পকন? সমসযার উৎস জানার জনয। 

৭০ ‘Professional Representative’ পক? পিশাদার সমাজকমী। 

৭১ সাহার্যাথীর স্ববনভয রিা অজয ন পকান নীবির লক্ষ্য? আত্মবনয়ন্ত্রণ অবধ্কার নীবি। 

৭২ দল সমাজকলময কমযসূবচ পক প্রণয়ন কলর? কমী ও সদসয পর্ৌথভালি। 

৭৩ সমবি সমাজকলমযর পক্ষ্লত্র ‘সম্পদ’ কয় প্রকার? ২ প্রকার (মানবিক ও িস্তুগি)। 

৭৪ িযবি সমাজকলময ‘বচবকৎসা’ িললি কী পিাঝায়? মলনা-সামাবজক পসিা প্রদান। 

৭৫ দল সমাজকলময সদসযলদর মলধ্য দ্বন্দ্ব হলল কমী কী কলরন? সমলঝািা িা মধ্যিিা। 

৭৬ সমবি সংগঠলন পকান ধ্রলণর পনিৃত্ব কাময? িানীয় পনিৃত্ব। 

৭৭ সাহার্যাথীর সক্ষ্মিা বিকালশর মূল চাবিকাঠি পকানটি? র  যর্ালিা। 

৭৮ দল সমাজকলময ‘দল’ কী? সাধ্ারণ লক্ষ্যসম্পন্ন একদল মানুে। 

৭৯ সমবি উন্নয়লন পকান সম্পলদর ওির পজার পদওয়া হয়? িানীয় সম্পলদর সলিযাচ্চ িযিহার। 

৮০ সমাজকময িদ্ধবির প্রলয়ালগ বিজ্ঞানসম্মি দৃবিভবি পকন দরকার? সঠিক মূলযায়ন ও ফলাফললর জনয। 

৮১ িযবি সমাজকলমযর পকন্দ্রবিনু্দ পক? সমসযাগ্রস্ত িযবি। 
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৮২ দল সমাজকলমযর লক্ষ্য পকানটি? িযবিলত্বর সামাবজক উন্নয়ন। 

৮৩ সমবি সমাজকলমযর চূড়ান্ত লক্ষ্য কী? আত্মবনভয রশীল সমবি গলড় পিালা। 

৮৪ ‘িযবিস্বািন্ত্রীকরণ’ নীবির প্রিিা পক? এফ. বি. বিলেক। 

৮৫ দল সমাজকলমযর প্রথম িই পকানটি? Social Group Work: A Helping 

Process. 

৮৬ সমবি উন্নয়লন সরকাবর উলদযালগর িাশািাবশ আর কী লালগ? পিসরকাবর িা জনগলণর উলদযাগ। 

৮৭ ‘র  যর্ালিা’ িািলন িযথয হলল কী হয়? সাহার্যাথী সঠিক িথয পদয় না। 

৮৮ দল সমাজকলময দলীয় সংহবি কী? সদসযলদর মলধ্য ঐকয ও একাত্মিা। 

৮৯ সমবির চাবহদালক কয়ভালগ ভাগ করা র্ায়? ২ ভালগ (অনুভূি ও প্রকৃি চাবহদা)। 

৯০ িযবি সমাজকলময অনুধ্যালনর ির্যায় পকানটি? বদ্বিীয় ির্যায় (িথয বিলেেণ)। 

৯১ সাহার্যাথীর আলিগীয় প্রশমন পকান নীবির অংশ? উলেশযিূণয আলিগ প্রকাশ নীবি। 

৯২ দল সমাজকলমযর একটি সীমািদ্ধিা কী? সদসয সংখযা পিবশ হলল বনয়ন্ত্রণ কঠিন। 

৯৩ সমবি সংগঠলন ‘সমন্বয়’ িললি কী পিাঝায়? বিবভন্ন সংিার পসিার মলধ্য বমল িজায় রাখা। 

৯৪ িযবি সমাজকলমযর উদ্ভািক পকান পদশ? রু্িরাষ্ট্র (ইউএসএ)। 

৯৫ দল সমাজকময পকান ধ্রলণর বশক্ষ্া পদয়? সামাবজক বমথবিয়ার বশক্ষ্া। 

৯৬ সমবি উন্নয়লন কমীলদর পকান গুণ থাকা আিশযক? বধ্র্য ও বধ্র্যশীল পনিৃত্ব। 

৯৭ সাহার্যাথীর সমসযা সমাধ্ালনর িায়ী রূি পকানটি? ফললাআি িা উত্তর-পসিা। 

৯৮ দল সমাজকলময দল ভাঙলনর কারণ কী? ললক্ষ্যর বিচুযবি িা অন্তদ্বয ন্দ্ব। 

৯৯ সমবির মানুেলক পকন সলচিন করা হয়? র্ালি িারা বনলজর সমসযা বনলজ পিালঝ। 

১০০ সমাজকময িদ্ধবির চূড়ান্ত সাথযকিা পকাথায়? সাহার্যাথীর সুখী ও স্বািলম্বী জীিলন। 

 

Aa¨vqwfwËK ey÷vi †U÷: weMZ cÖkœ I wm‡jev‡mi P~ovšÍ mgš^q 

১. সমাজকলমযর পমৌবলক িদ্ধবি নয় পকানটি? 

ক) িযবি সমাজকময  খ) দল সমাজকময  গ) সমাজকময গলিেণা ঘ) সমবি সমাজকময 

২. িযবি সমাজকলমযর ৫টি 'P' এর অন্তভুয ি নয় পকানটি? 

ক) Person  খ) Problem  গ) Policy  ঘ) Place 

৩. পমবর বরচমে কি সালল 'Social Diagnosis' গ্রেটি প্রকাশ কলরন? 

ক) ১৯১০   খ) ১৯১৭   গ) ১৯২১   ঘ) ১৯২৫ 

৪. 'Rapport' পকান িদ্ধবির সালথ বনবিড়ভালি জবড়ি? 

ক) িযবি সমাজকময  খ) সমবি উন্নয়ন  গ) সমাজকময প্রশাসন ঘ) সামাবজক কার্যিম 

৫. িযবি সমাজকলময সাহার্যাথীর সক্ষ্মিা িৃবদ্ধর জনয পকান নীবিটি অিবরহার্য? 

ক) পগািনীয়িা  খ) আত্মবনয়ন্ত্রণ অবধ্কার গ) গ্রহণ নীবি  ঘ) িযবিস্বািন্ত্রীকরণ 
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৬. দল সমাজকলমযর মূল বভবত্ত পকানটি? 

ক) দলীয় দ্বন্দ্ব  খ) দলীয় বমথবিয়া  গ) পনিার আলদশ  ঘ) আবথযক সহায়িা 

৭. 'Social Group Work: A Helping Process' িইটির পলখক পক? 

ক) এইচ. বি. পেকার  খ) বজ. কনিকা  গ) পমবর বরচমে  ঘ) ডবিউ. এ. বিডলযাোর 

৮. সমবি সমাজকময কয়টি শাখায় বিভি? 

ক) ২ টি   খ) ৩ টি   গ) ৪ টি   ঘ) ৫ টি 

৯. বশিাঞ্চলল সম্পলদর সুেম িণ্টলন কাজ কলর পকান িদ্ধবি? 

ক) সমবি উন্নয়ন  খ) িযবি সমাজকময  গ) সমবি সংগঠন  ঘ) সামাবজক কার্যিম 

১০. সমবি উন্নয়লনর প্রাণশবি পকানটি? 

ক) সরকাবর অনুদান  খ) িবহরাগি বিলশেজ্ঞ গ) িানীয় পনিৃত্ব ও অংশগ্রহণ ঘ) উন্নি প্ররু্বি 

১১. 'িযবিস্বািন্ত্রীকরণ' িললি কী পিাঝায়? 

ক) সকল মানুেলক এক পদখা    খ) প্রবিটি মানুেলক স্বিন্ত্র মর্যাদা পদওয়া 

গ) িযবির সম্পদ পকলড় পনওয়া   ঘ) িযবিলক দললর অন্তভুয ি করা 

১২. সমাজকলমযর পকান নীবিটি পিশাগি বনবিকিার রক্ষ্াকিচ? 

ক) পগািনীয়িা নীবি  খ) পর্াগালর্াগ নীবি  গ) গ্রহণ নীবি  ঘ) অংশগ্রহণ নীবি 

১৩. িযবি সমাজকলমযর 'Place' িা িান িললি পকানটিলক পিাঝায়? 

ক) িাজার   খ) পখলার মাঠ  গ) সমাজলসিা সংিা  ঘ) িযবির িাবড় 

১৪. দল সমাজকলমযর অনযিম নীবি পকানটি? 

ক) পকন্দ্রীয় শাসন  খ) িমাগি কমযসূবচ উন্নয়ন গ) একনায়কিন্ত্র  ঘ) পগািনীয়িা িজয ন 

১৫. সমবি সমাজকলমযর লক্ষ্যভুি কারা? 

ক) পকিল ধ্নীরা     খ) বনবদয ি একটি িবরিার  

গ) বনবদয ি পভৌলগাবলক এলাকার সকল মানুে  ঘ) পকিল শ্রবমকরা 

১৬. সাহার্যাথীর সমসযার সমাধ্ালন িথয সংগ্রলহর প্রবিয়ালক কী িলল? 

ক) অনুধ্যান  খ) মূলযায়ন  গ) বচবকৎসা  ঘ) ফললাআি 

১৭. দল সমাজকলময একজন কমীর ভূবমকা পকমন হয়? 

ক) বনয়ন্ত্রক  খ) সাহার্যকারী ও সমন্বয়ক গ) দশযক   ঘ) মাবলক 

১৮. বনলচর পকানটি সমবি সংগঠলনর লক্ষ্য? 

ক) কৃবে উন্নয়ন     খ) সম্পলদর সুেম িণ্টন ও সমন্বয় 

গ) একক িযবির বচবকৎসা    ঘ) বনরক্ষ্রিা দূরীকরণ 

১৯. র যালিাটয  িািলনর উলেশয কী? 

ক) িথয পগািন করা     খ) সাহার্যাথীর আিা অজয ন 

গ) সাহার্যাথীলক ভয় পদখালনা    ঘ) িযবিগি িনু্ধত্ব করা 

২০. এইচ. এইচ. িালযমযান পকান িদ্ধবির বিলশেজ্ঞ? 
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ক) িযবি সমাজকময  খ) দল সমাজকময  গ) সমবি সমাজকময  ঘ) সমাজকময গলিেণা 

২১. সমাজকময িদ্ধবি মূলি কি প্রকার? 

ক) ২ প্রকার  খ) ৩ প্রকার  গ) ৪ প্রকার  ঘ) ৫ প্রকার 

২২. সমবি উন্নয়ন িদ্ধবিটি পকান এলাকায় পিবশ জনবপ্রয়? 

ক) শহর   খ) িন্দর   গ) গ্রাম   ঘ) বশি এলাকা 

২৩. সাহার্যাথীর বনজস্ব বসদ্ধান্ত পনওয়ার ক্ষ্মিালক কী িলল? 

ক) আত্মবনয়ন্ত্রণ  খ) আত্মিুবি  গ) আত্মলকন্দ্রীকিা  ঘ) আত্মবিশ্বাস 

২৪. দল সমাজকলময কমযসূবচ বনধ্যাবরি হয় কার আগ্রলহ? 

ক) সমাজকমীর  খ) প্রবিষ্ঠালনর  গ) দললর সদসযলদর  ঘ) সরকালরর 

২৫. সমাজকলমযর পকান নীবি সাহার্যাথীলক মানুে বহলসলি মর্যাদা পদয়? 

ক) গ্রহণ নীবি  খ) পগািনীয়িা  গ) অংশগ্রহণ  ঘ) পর্াগালর্াগ 

২৬. সমাজকলমযর পকান িদ্ধবিটি সিলচলয় প্রাচীন? 

ক) সমবি উন্নয়ন  খ) দল সমাজকময  গ) িযবি সমাজকময  ঘ) সমাজকময প্রশাসন 

২৭. সমাজকময িদ্ধবির প্রলয়ালগ পকানটি অিবরহার্য? 

ক) প্রচুর অথয  খ) পিশাগি জ্ঞান ও দক্ষ্িা গ) রাজননবিক ক্ষ্মিা ঘ) পকিল দয়া 

২৮. িযবি সমাজকলমযর উিাদান কয়টি? 

ক) ৩ টি   খ) ৪ টি   গ) ৫ টি   ঘ) ৬ টি 

২৯. দল সমাজকলমযর সদসয সংখযা সাধ্ারণি পকমন হওয়া উবচি? 

ক) খুি িড়  খ) অবনয়বন্ত্রি  গ) সীবমি ও পোট  ঘ) ১ জন 

৩০. সমসযা সমাধ্ান প্রবিয়ার ধ্াি নয় পকানটি? 

ক) অনুধ্যান  খ) পরাগ বনণযয়  গ) রাজননবিক প্রচার  ঘ) মূলযায়ন 

উত্তরিত্র  

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ ১০ ১১ ১২ ১৩ ১৪ ১৫ 

গ গ খ ক খ খ খ ক গ গ খ ক গ খ গ 

১৬ ১৭ ১৮ ১৯ ২০ ২১ ২২ ২৩ ২৪ ২৫ ২৬ ২৭ ২৮ ২৯ ৩০ 

ক খ খ খ ক ক গ ক গ ক গ খ গ গ গ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NTRCA সমাজকমম কম্বা বুস্টার 

8 | P a g e  

অধ্যায়-২: িাংলালদলশর সমাজকময পিশার বিকাশ, মানে ও গুরুত্ব 
 

িাংলালদলশ পিশাদার সমাজকলমযর ইবিহাস মূলি বিংশ শিােীর মধ্যভালগ শুরু হয়। এটি পকালনা আকবিক উন্নয়ন নয়, িরং ১৯৪৭-

এর পদশভাগ িরিিী সংকট ও বিবশ্বক সহায়িার একটি সমবন্বি ফল। 

 

১. িাংলালদলশ সমাজকলমযর ঐবিহাবসক বিকাশ (Historical Development) 

 উদ্বাস্তু সমসযা ও পপ্রক্ষ্ািট (১৯৪৭-৫০): পদশবিভালগর ির ভারি পথলক আসা বিিুল সংখযক িাস্তুচুযি মানুলের িুনিযাসন 

এিং দাবরদ্র্য বিলমাচলন িৎকালীন সনািন সমাজকলযাণ িদ্ধবি িযথয হয়। ফলল বিজ্ঞাবনক সমাজকলমযর প্রলয়াজনীয়িা অনুভূি 

হয়। 

 জাবিসংলঘর বমশন ও ডামসন বরলিাটয  (১৯৫১): ★ িৎকালীন িাবকস্তান সরকালরর অনুলরালধ্ ১৯৫১ সাললর নলভম্বলর 

জাবিসংঘ ৬ সদলসযর একটি বিলশেজ্ঞ দল িাঠায়। এই দললর প্রধ্ান বেললন ড. পজমস আর ডামসন। িালদর প্রবিলিদলনর 

বভবত্তলিই এলদলশ পিশাদার সমাজকলমযর আনুষ্ঠাবনক র্াত্রা শুরু হয়। 

 প্রথম প্রবশক্ষ্ণ পকাসয (১৯৫২): ১৯৫২ সালল জাবিসংঘ বিলশেজ্ঞ দললর িত্ত্বািধ্ালন ঢাকায় প্রথম ৩ মাস পময়াদী সমাজকলযাণ 

প্রবশক্ষ্ণ পকাসয শুরু হয়। 

 আরিান কবমউবনটি পডলভলিলমন্ট (১৯৫৩): ★ ১৯৫৩ সালল ঢাকার কালয়িটুবললি পদলশর প্রথম িরীক্ষ্ামূলক 'শহর 

সমাজলসিা' (UCD) প্রকি চালু করা হয়। এটি বেল পিশাদার সমাজকলমযর প্রথম িযিহাবরক প্রলয়াগ। 

 বভ-এইড (V-AID) কমযসূবচ (১৯৫৩): ★ গ্রামীণ উন্নয়লনর ললক্ষ্য 'Village Agricultural and Industrial 

Development' িা বভ-এইড কমযসূবচ চালু হয়। এটি গ্রামীণ জনগলণর জীিনর্াত্রার মালনান্নয়লন গুরুত্বিূণয ভূবমকা রালখ। 

 জািীয় সমাজকলযাণ িবরেদ (১৯৫৬): সরকাবর ও পিসরকাবর সমাজকলযাণ কার্যিলমর মলধ্য সমন্বয় সাধ্লনর জনয এটি 

গঠিি হয়। 

 বশক্ষ্া পক্ষ্লত্র প্রাবিষ্ঠাবনক রূি (১৯৫৮): ★ ১৯৫৮ সালল ঢাকা বিশ্ববিদযাললয়র অধ্ীলন 'ঢাকা কললজ অি পসাশযাল 

ওলয়ললফয়ার অযাে বরসাচয  পসন্টার' (িিয মালন সমাজকলযাণ ও গলিেণা ইনবেটিউট) প্রবিবষ্ঠি হয়। এটিই বেল দবক্ষ্ণ 

এবশয়ায় সমাজকলমযর প্রথম উচ্চির বশক্ষ্া প্রবিষ্ঠান। 

 আইবন কাঠালমা (১৯৬১): ★ ১৯৬১ সালল 'পস্বচ্ছামূলক সমাজকলযাণ সংিাসমূহ (বনিন্ধন ও বনয়ন্ত্রণ) অধ্যালদশ' জাবরর 

মাধ্যলম এনবজও ও পিসরকাবর কার্যিলমর আইবন বভবত্ত িাবিি হয়। 

 রাজশাহী বিশ্ববিদযাললয় বিভাগ (১৯৬৪): ১৯৬৪ সালল রাজশাহী বিশ্ববিদযাললয় সমাজকময বিভাগ পখালার মাধ্যলম এর 

একালডবমক প্রসার আরও িৃবদ্ধ িায়। 

 

২. সমাজকলমযর পিশাগি মানদণ্ড (Professional Criteria in Bangladesh Context) 

সমাজকময পকিল একটি িলরািকারী িৃবত্ত নয়, িরং একটি স্বীকৃি পিশা। িাংলালদলশ এটি বনলচর মানদণ্ডগুললা দ্বারা প্রমাবণি: 

1. সুবনবদয ি ও বিলশোবয়ি জ্ঞান: সমাজকলমযর বনজস্ব িত্ত্ব (পর্মন: সাইলকা-পসাশযাল বথওবর, বসলেম বথওবর) এিং িদ্ধবি 

(িযবি, দল ও সমবি সমাজকময) রলয়লে র্া বডবগ্র অজয লনর মাধ্যলম বশখলি হয়। 

2. পিশাগি দক্ষ্িা ও প্রবশক্ষ্ণ (মাঠকময): ★ পিশাদার সমাজকমী হওয়ার জনয িাবত্ত্বক জ্ঞালনর িাশািাবশ কমিলক্ষ্ ৬০ 

কমযবদিলসর (িা বনবদয ি পিবডট আওয়ার) িযিহাবরক প্রবশক্ষ্ণ িা প্রযাকটিকাম সম্পন্ন করা িাধ্যিামূলক। 



NTRCA সমাজকমম কম্বা বুস্টার 

15 | P a g e  

 

অধ্যায়-৩: বশি বিপ্লি: মানিজীিলন প্রভাি এিং বশিায়ন ও নগরায়লনর সমসযা 
 

১. বশি বিপ্ললির ধ্ারণা ও সূচনা (Concept and Origin) 

 সংজ্ঞা: অিাদশ শিােীর পশেভালগ উৎিাদন িযিিায় কাবয়ক শ্রলমর িবরিলিয  র্লন্ত্রর িযিহার এিং কুটির বশলির িবরিলিয  

কলকারখানা বভবত্তক িযিিার পর্ বিপ্লবিক িবরিিয ন ঘলট, িালকই বশি বিপ্লি িলা হয়। 

 নামকরণ: ফরাবস অথযনীবিবিদ অযাডলফ িযাবি প্রথম ১৮৩৭ সালল 'বশি বিপ্লি' (Industrial Revolution) শেটি িযিহার 

কলরন। িরিিীলি ঐবিহাবসক আরনল্ড টলয়নবি এটিলক জনবপ্রয় কলরন। ★ 

 সূচনা: ১৭৬০ পথলক ১৮৪০ সাললর মলধ্য সিযপ্রথম ইংলযালে বশি বিপ্ললির সূচনা হয়। বিলশে কলর িস্ত্র বশলি র্লন্ত্রর িযিহালরর 

মাধ্যলম এর জয়র্াত্রা শুরু হয়। ★ 

 

২. মানিজীিলন বশি বিপ্ললির প্রভাি (Impact on Human Life) 

বশি বিপ্লি মানিসমাজলক ইবিিাচক ও পনবিিাচক—উভয়ভালিই প্রভাবিি কলরলে। 

ক. ইবিিাচক প্রভাি: 

 উৎিাদন িৃবদ্ধ: র্লন্ত্রর িযিহালরর ফলল অি সমলয় এিং স্বি খরলচ বিিুল িবরমাণ িণয উৎিাদন সম্ভি হয়। 

 পর্াগালর্াগ িযিিার উন্নয়ন: িাষ্পীয় ইবঞ্জন, পরলওলয় এিং জাহালজর আবিষ্কার বিশ্বলক কালে বনলয় আলস। 

 জীিনর্াত্রার মালনান্নয়ন: নিুন নিুন আবিষ্কার ও আধু্বনক প্ররু্বির ফলল মানুলের গড় আয় ও জীিনর্াত্রার মান িৃবদ্ধ িায়। 

 অথযননবিক সমৃবদ্ধ: সামন্তিলন্ত্রর অিসান ঘলট এিং িুাঁবজিাদী অথযনীবির বিকাশ ঘলট। 

খ. পনবিিাচক প্রভাি: ★ 

 পশ্রবণ বিেময: সমাজ দুটি পশ্রবণলি বিভি হলয় িলড়—িুাঁবজিবি (মাবলক) ও সিযহারা (শ্রবমক)। 

 শ্রবমক পশােণ: দীঘয সময় কাজ করালনা, কম মজুবর এিং অস্বািযকর কমযিবরলিশ শ্রবমকলদর জীিনলক দুবিযেহ কলর পিালল। 

 পর্ৌথ িবরিালরর ভািন: মানুে কালজর সন্ধালন শহলর চলল আসায় ঐবিহযিাহী পর্ৌথ িবরিারগুললা পভলঙ একক িবরিালর 

িবরণি হয়। ★ 

 পিকারত্ব: হালির কালজর জায়গায় র্ন্ত্র দখল করায় অলনক কুটির বশি শ্রবমক পিকার হলয় িলড়। 

 

৩. বশিায়ন ও নগরায়লনর সমসযা (Problems of Industrialization and Urbanization) 

বশি বিপ্ললির সরাসবর ফলাফল হললা বশিায়ন ও নগরায়ন, র্া নিুন বকেু জটিল সমসযার জন্ম বদলয়লে: 

 িবস্ত সমসযা: অিবরকবিি নগরায়লনর ফলল ঘনিসবিিূণয ও পনাংরা িবস্ত এলাকার সৃবি হয়, পর্খালন পমৌবলক অবধ্কালরর চরম 

অভাি পদখা পদয়। ★ 

 িবরলিশ দূেণ: কলকারখানার িজয য ও পধ্াাঁ য়ার কারলণ িায়ু, িাবন ও মাটি মারাত্মকভালি দূবেি হয়। 

 স্বািয ঝুাঁ বক: ঘনিসবি ও িবরলিশ দূেলণর ফলল সংিামক িযাবধ্ ও নিুন নিুন স্বািয সমসযার সৃবি হয়। 

 অিরাধ্ ও সামাবজক বিচুযবি: দাবরদ্র্য ও একাকীলত্বর কারলণ শহলর অিরাধ্প্রিণিা, বকলশার অিরাধ্ এিং মাদকাশবির 

মলিা সমসযা িৃবদ্ধ িায়। ★ 

 পিশাগি দুঘযটনা: কলকারখানায় কাজ করলি বগলয় অলনক শ্রবমক িিুত্ব িরণ কলর িা মারা র্ায়, র্া সামাবজক বনরািত্তার 

দাবি পজারাললা কলর। 
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অধ্যায়-৪: িাংলালদলশর সামাবজক সমসযা (দাবরদ্র্য, পিকারত্ব ও মাদকাসবি) 
 

১. দাবরদ্র্য (Poverty): 

দাবরদ্র্য হললা এমন একটি আথয-সামাবজক অিিা পর্খালন একজন িযবি িার জীিলনর পমৌবলক চাবহদাগুললা (অন্ন, িস্ত্র, িাসিান, 

বশক্ষ্া ও বচবকৎসা) িূরণ করলি অক্ষ্ম। ★ 

 দাবরলদ্র্যর প্রকারলভদ: চরম দাবরদ্র্য: র্খন মানুে জীিনধ্ারলণর নূযনিম প্রলয়াজন পমটালি িালর না। 

আলিবক্ষ্ক দাবরদ্র্য: অলনযর িুলনায় কম সুলর্াগ-সুবিধ্া পভাগ করা। 

 দাবরলদ্র্যর দুিচি (Vicious Circle of Poverty): অথযনীবিবিদ র য্ র্াগনার নাকয স এই ধ্ারণাটি পদন। এর অথয 

হললা—দাবরদ্র্যই দাবরলদ্র্যর সৃবি কলর। (অি আয় - অি সঞ্চয় - অি বিবনলয়াগ - অি আয়)। ★ 

 দাবরলদ্র্যর প্রভাি: অিুবি, অবশক্ষ্া, অিরাধ্ প্রিণিা িৃবদ্ধ এিং সামাবজক অবিরিা। 

২. পিকারত্ব (Unemployment): 

র্বদ পকালনা িযবি কাজ করার পর্াগয হওয়া সলত্ত্বও প্রচবলি মজুবরলি কাজ খুাঁলজ না িায়, িলি পসই অিিালক পিকারত্ব িলল। ★ 

 িাংলালদলশ পিকারলত্বর ধ্রণ: 

বশবক্ষ্ি পিকারত্ব: উচ্চবশক্ষ্া অজয লনর িরও উিরু্ি কালজর অভাি। 

পমৌসুমী পিকারত্ব: িেলরর বনবদয ি সমলয় কালজর অভাি (পর্মন: কৃবে শ্রবমকলদর পক্ষ্লত্র)। ★ 

েদ্মলিশী পিকারত্ব: প্রলয়াজলন পচলয় পিবশ শ্রবমক বনলয়াবজি থাকা (পর্খালন শ্রবমলকর প্রাবন্তক উৎিাদন শূনয)। ★ 

 পিকারলত্বর কারণ: ত্রুটিিূণয বশক্ষ্া িযিিা, কাবরগবর বশক্ষ্ার অভাি, অবিবরি জনসংখযা এিং বশিায়লনর ধ্ীরগবি। 

 প্রভাি: মানবসক হিাশা, দাবরদ্র্য িৃবদ্ধ এিং রু্িসমালজর বিিথগাবমিা। 

৩. মাদকাসবি (Drug Addiction): 

মাদকাসবি হললা এমন এক অিিা র্খন পকালনা িযবি শারীবরক ও মানবসকভালি বনবদয ি বকেু দ্র্লিযর ওির বনভয রশীল হলয় িলড় এিং 

িা গ্রহণ না করলল িীব্র্ র্ািনা অনুভি কলর। ★ 

 িাংলালদলশ প্রচবলি মাদক: ইয়ািা, পফনবসবডল, পহলরাইন, গাাঁ জা ও নিুন ধ্রলণর বসনলথটিক ড্রাগ। 

 মাদকাসবির কারণ: পকৌিূহল, সিলদাে, িাবরিাবরক অশাবন্ত, পিকারত্ব ও সহজলভযিা। ★ 

 প্রভাি: স্নায়বিক বিকলয, িাবরিাবরক কলহ, এইডস (HIV) ঝুাঁ বক এিং সামাবজক অিরালধ্র (চুবর, বেনিাই, খুন) প্রসার। 

৪. সমাজকমীর ভূবমকা (Role of Social Worker): 

এই সমসযাগুললা সমাধ্ালন একজন পিশাদার সমাজকমী িহুমুখী ভূবমকা িালন কলরন: ★ 

 সলচিনিা িৃবদ্ধ: মাদক ও পিকারলত্বর কুফল সম্পলকয  জনসলচিনিা বিবর। 

 দক্ষ্িা উন্নয়ন: পিকারলদর কাবরগবর প্রবশক্ষ্লণর মাধ্যলম স্বািলম্বী করা। 

 উদু্বদ্ধকরণ: দবরদ্র্ মানুেলক কু্ষ্দ্র্ঋণ ও সঞ্চলয় উৎসাবহি করা। 

 কাউলিবলং: মাদকাসিলদর সঠিক বচবকৎসার ির িুনরায় সমালজ িুনিযাবসি করা। 
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অধ্যায়-৫: পিসরকাবর সংিা (NGO): ব্র্াক, গ্রামীণ ও প্রবশকা 
 

১. এনবজও (NGO) সম্পলকয  সাধ্ারণ ধ্ারণা: 

 এনবজওগুললা মূলি সরকালরর সহলর্াগী বহলসলি কাজ কলর। 

 ১৯৭০-এর দশলকর ির িাংলালদলশ এনবজও কার্যিলমর িযািক প্রসার ঘলট। 

 এলদর মূল লক্ষ্য হললা দাবরদ্র্য বিলমাচন, নারীর ক্ষ্মিায়ন এিং সামাবজক সলচিনিা িৃবদ্ধ। ★ 

২. ব্র্যাক (BRAC): 

ব্র্যাক বিলশ্বর অনযিম িৃহত্তম ও প্রভািশালী পিসরকাবর সংিা। 

 প্রবিষ্ঠািা: সযার ফজলল হাসান আলিদ। ★ 

 প্রবিষ্ঠাকাল: ১৯৭২ সালল (শুরুলি এর নাম বেল Bangladesh Rehabilitation Assistance Committee)। 

★ 

 মূল উলেশয: রু্দ্ধবিধ্বস্ত পদশ িুনগযঠন এিং বিলশে কলর দবরদ্র্ জনলগাষ্ঠীর ক্ষ্মিায়ন। 

 প্রধ্ান কমযসূবচ: ব্র্যাক বশক্ষ্া (উিানুষ্ঠাবনক বশক্ষ্া), স্বািয পসিা, কু্ষ্দ্র্ঋণ, আড়ং (হস্তবশলির িাজারজািকরণ) এিং ব্র্যাক 

বিশ্ববিদযালয়। 

 বিলশে অিদান: ওরাল সযালাইন (ওআরএস) প্রচালর ব্র্যালকর ভূবমকা বেল বিপ্লবিক। ★ 

৩. গ্রামীণ িযাংক (Grameen Bank): 

এটি মূলি একটি কু্ষ্দ্র্ঋণ দানকারী বিলশোবয়ি প্রবিষ্ঠান ও িযাংক। 

 প্রবিষ্ঠািা: পনালিল বিজয়ী অথযনীবিবিদ ড. মুহাম্মদ ইউনূস। ★ 

 প্রবিষ্ঠাকাল: ১৯৭৬ সালল একটি িাইলট প্রকি বহলসলি শুরু হলয় ১৯৮৩ সালল িূণযাি িযাংলকর মর্যাদা িায়। ★ 

 মূল দশযন: "ঋণ মানুলের মানিাবধ্কার" এিং "দবরদ্র্রা ঋণ িবরলশালধ্ সক্ষ্ম"। 

 বিলশেত্ব: গ্রামীণ িযাংক জামানিবিহীন ঋণ প্রদান কলর এিং এর অবধ্কাংশ সদসযই নারী। ★ 

 পনালিল বিজয়: ২০০৬ সালল গ্রামীণ িযাংক এিং ড. মুহাম্মদ ইউনূস পর্ৌথভালি পনালিল শাবন্ত িুরস্কার লাভ কলরন। ★ 

৪. প্রবশকা (PROSHIKA): 

প্রবশকা িাংলালদলশর একটি অনযিম প্রধ্ান এনবজও র্া মূলি মানবিক উন্নয়লনর ওির পজার পদয়। 

 প্রবিষ্ঠািা: ড. কাজী ফারুক আহলমদ। 

 প্রবিষ্ঠাকাল: ১৯৭৬ সাল। ★ 

 নামকরণ: প্রবশকা শেটি বিনটি শলের সমন্বলয় গঠিি— 'প্র'বশক্ষ্ণ, 'বশ'ক্ষ্ ও 'কা'জ। ★ 

 মূল লক্ষ্য: দবরদ্র্লদর সংগঠিি করা, বশক্ষ্া প্রদান এিং িবরলিশ উন্নয়লনর মাধ্যলম আত্মবনভয রশীল করা। 

 প্রধ্ান কমযসূবচ: িনায়ন কমযসূবচ, বজি সার িযিহার িৃবদ্ধ এিং উিানুষ্ঠাবনক বশক্ষ্া। 

৫. সমাজকময ও এনবজও: 

সমাজকলমযর িাবত্ত্বক জ্ঞান প্রলয়ালগর অনযিম প্রধ্ান পক্ষ্ত্র হললা এনবজও। এনবজওগুললা মূলি সমবি উন্নয়ন (Community 

Development) ও সমবি সংগঠন (Community Organization) িদ্ধবিলি কাজ কলর। পিশাদার সমাজকমীরা এই 

সংিাগুললালি িবরকিনা প্রণয়ন ও মাঠির্যালয় কার্যিম িাস্তিায়লন গুরুত্বিূণয ভূবমকা িালন কলরন। ★ 
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অধ্যায়-৬: সমাজকময ও আধু্বনক সমাজকলযালণর ধ্ারণা, সংজ্ঞা ও িবরবধ্ 
 

১. সমাজকলযালণর ধ্ারণা ও সংজ্ঞা (Concept of Social Welfare): 

সমাজকলযাণ হললা সমালজর সকল মানুলের মিললর জনয গৃহীি সংগঠিি কার্যিলমর সমবি। ★ 

 প্রাচীন ধ্ারণা: অিীলি সমাজকলযাণ বেল িযবিগি দানশীলিা িা িলরািকার (পর্মন: সাদকাহ, জাকাি, ধ্মযলগালা)। 

 আধু্বনক ধ্ারণা: িিয মালন সমাজকলযাণ একটি প্রাবিষ্ঠাবনক ও রাষ্ট্রীয় কমযসূবচ। এটি পকিল দুিলদর সাহার্য নয়, িরং সকল 

নাগবরলকর জীিনমান উন্নয়লনর একটি সামবগ্রক িযিিা। 

 ওয়াল্টার এ. বিডলযাোর (W.A. Friedlander): িাাঁ র মলি, "সমাজকলযাণ হললা সামাবজক প্রবিষ্ঠান ও 

পসিাসমূলহর এমন একটি সংগঠিি িযিিা, র্া িযবিলদর স্বািয ও জীিনর্াত্রার মান িজায় রাখলি সাহার্য কলর।" ★ 

২. সমাজকলমযর ধ্ারণা ও সংজ্ঞা (Concept of Social Work): 

সমাজকময একটি সাহার্যকারী পিশা র্া বিজ্ঞাবনক িদ্ধবি িযিহালরর মাধ্যলম িযবিলক িার সমসযা সমাধ্ালন সক্ষ্ম কলর পিালল। ★ 

 মূল দশযন: সাহার্যাথীলক এমনভালি সাহার্য করা র্ালি পস বনলজলক বনলজ সাহার্য করলি িালর (Helping people to 

help themselves)। 

 NASW (National Association of Social Workers): এলদর মলি, "সমাজকময হললা িযবি, দল ও 

সমবিলক িালদর সামাবজক ভূবমকা িাললনর ক্ষ্মিা িুনরুদ্ধার িা িৃবদ্ধলি সহায়িা করার একটি পিশাগি কার্যিম।" ★ 

 অযাবলস পচইবন (Alice Cheyney): িাাঁ র মলি, সমাজকময হললা পসই সি প্রলচিার সমবি র্া মানুেলক িালদর সামাবজক 

সম্পলকয র পক্ষ্লত্র উন্নয়লনর সুলর্াগ পদয়। 

৩. সমাজকলযাণ ও সমাজকলমযর মলধ্য িাথযকয: 

বিবশিয সমাজকলযাণ সমাজকময 

প্রকৃবি এটি একটি লক্ষ্য িা কমযসূবচ। এটি একটি পিশা ও প্রলয়াগমুখী বিজ্ঞান। 

িদ্ধবি সুবনবদয ি বিজ্ঞাবনক িদ্ধবির অভাি থাকলি িালর। েয়টি সুবনবদয ি বিজ্ঞাবনক িদ্ধবির ওির বনভয রশীল। 

িবরবধ্ এর িবরবধ্ অিযন্ত িযািক ও বিমূিয । এর িবরবধ্ বনবদয ি ও প্রলয়াগবভবত্তক। 

দক্ষ্িা দয়া িা আলিলগর িান থাকলি িালর। এখালন পিশাগি দক্ষ্িা ও জ্ঞান অিবরহার্য। 

৪. সমাজকলমযর িবরবধ্ (Scope of Social Work): 

সমাজকলমযর িবরবধ্ িিয মালন অিযন্ত বিসৃ্তি। এটি মূলি মানুলের সামাবজক জীিলনর সকল বদক িশয কলর: ★ 

 িাবরিাবরক ও বশশু কলযাণ: িবরিালরর ভাঙন পরাধ্ এিং বশশুলদর সুরক্ষ্া। 

 বচবকৎসা ও মানবসক স্বািয: হাসিািাল সমাজলসিা ও পরাগীলদর মানবসক িুনিযাসন। 

 সংলশাধ্নমূলক কার্যিম: অিরাধ্ীলদর স্বাভাবিক জীিলন বফবরলয় আনা (প্রলিশন ও িযালরাল)। ★ 

 বশি সমাজকময: বশি কারখানায় শ্রবমকলদর কলযাণ ও মাবলক-শ্রবমক সুসম্পকয  িজায় রাখা। 

 দুলর্যাগ িযিিািনা: প্রাকৃবিক ও সামাবজক দুলর্যালগ ত্রাণ ও দীঘযলময়াদী িুনিযাসন। 

 প্রিীণ ও প্রবিিন্ধী কলযাণ: সমালজর বিবেলয় িড়া ও বিলশে চাবহদা সম্পন্ন মানুলের ক্ষ্মিায়ন। 

৫. আধু্বনক সমাজকলযালণর বিবশিয: 

 এটি পকালনা সামবয়ক দয়া নয়, িরং িায়ী প্রাবিষ্ঠাবনক রূি। 
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অধ্যায়-২৪: িাংলালদশ িবরিার িবরকিনা সবমবির কার্যিম ও গুরুত্ব 

িাংলালদশ িবরিার িবরকিনা সবমবি (Family Planning Association of Bangladesh - FPAB) িাংলালদলশর 

অনযিম প্রাচীন ও প্রধ্ান পস্বচ্ছালসিী সংিা র্া জনসংখযা বনয়ন্ত্রণ ও প্রজনন স্বািয বনলয় কাজ কলর। 

১. পপ্রক্ষ্ািট ও প্রবিষ্ঠা: 

 প্রবিষ্ঠা: এটি ১৯৫৩ সালল অধ্যািক ড. এম. এ. মবজদ-এর পনিৃলত্ব প্রবিবষ্ঠি হয়। ★ 

 সংরু্বি: এটি আন্তজয াবিক িবরিার িবরকিনা পফডালরশন (IPPF)-এর একটি গবিযি সদসয। 

 ইবিহাস: শুরুলি এটি একটি পোট পস্বচ্ছালসিী উলদযাগ বহলসলি র্াত্রা শুরু করললও িিয মালন এটি পদশিযািী বিসৃ্তি। 

২. মূল লক্ষ্য ও উলেশয: 

 িবরকবিি িবরিালরর ধ্ারণা জনবপ্রয় করা। 

 প্রজনন স্বািয পসিা বনবিি করা এিং বশশু ও মািৃমৃিুযর হার কমালনা। ★ 

 জনসংখযা িৃবদ্ধর হার বনয়ন্ত্রণ কলর জািীয় উন্নয়লন সহায়িা করা। 

 িরুণ প্রজন্মলক পর্ৌন ও প্রজনন স্বািয সম্পলকয  সলচিন করা। 

৩. প্রধ্ান কার্যিমসমূহ (Activities): 

 িবরিার িবরকিনা পসিা: আধু্বনক জন্ম বনয়ন্ত্রণ িদ্ধবি সম্পলকয  িরামশয এিং বক্লবনকযাল পসিা প্রদান। ★ 

 মািৃ ও বশশু স্বািয: গভয িিী মালয়লদর র্ত্ন, বনরািদ প্রসি এিং বশশুলদর টিকাদান কমযসূবচ িবরচালনা। 

 রু্ি উন্নয়ন: ‘ইয়ুথ পিেবল সাবভয স’ িা িরুণিান্ধি পসিা প্রদান করা র্ালি িারা সলচিন হয়। ★ 

 িথয ও পর্াগালর্াগ (IEC): সভা, পসবমনার এিং প্রচারিলত্রর মাধ্যলম িবরিার িবরকিনার গুরুত্ব প্রচার করা। 

 এসটিবড ও এইচআইবভ প্রবিলরাধ্: পর্ৌনিাবহি পরাগ প্রবিলরালধ্ সলচিনিা ও িরামশয প্রদান। 

৪. গুরুত্ব (Importance): 

 জনসংখযা বনয়ন্ত্রণ: িাংলালদলশর মলিা জনিহুল পদলশ সীবমি সম্পলদর সালথ জনসংখযার সামঞ্জসয িজায় রাখলি FPAB-

এর ভূবমকা অিুলনীয়। ★ 

 নারীর ক্ষ্মিায়ন: িবরিার িবরকিনার ফলল নারীরা িালদর স্বািয ও কযাবরয়ার বনলয় ভািার সুলর্াগ িায়। 

 সলচিনিা িৃবদ্ধ: কুসংস্কারাচ্ছন্ন গ্রামীণ সমালজ বিজ্ঞানসম্মি জন্মবনলরাধ্ক িদ্ধবি সম্পলকয  সলচিনিা বিবর কলর। 

সারসংলক্ষ্ি: 

FPAB হললা িাংলালদলশর সরকাবর প্রলচিার িালশ একটি শবিশালী পিসরকাবর সহলর্াগী শবি। এর কার্যিম পকিল জন্ম বনয়ন্ত্রলণই 

সীমািদ্ধ নয়, িরং এটি প্রজনন স্বািয ও মানসম্মি জীিন বনবিি করার একটি আলন্দাললনর নাম। 

Aa¨vqwfwËK ey÷vi cÖ‡kœvËi: wm‡jevm, weMZ cÖkœ, Abvm© I GBPGmwm © ÷¨vÛvW© 

িম প্রশ্ন উত্তর 

১ FPAB-এর িূণযরূি কী? ★ Family Planning Association of 

Bangladesh. 
২ িাংলালদশ িবরিার িবরকিনা সবমবি (FPAB) কি 

সালল প্রবিবষ্ঠি হয়? ★ 

১৯৫৩ সালল। 

৩ কার পনিৃলত্ব FPAB প্রবিবষ্ঠি হলয়বেল? ★ অধ্যািক ড. এম. এ. মবজদ। 
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অধ্যায়-২৫: ১৯িম বশক্ষ্ক বনিন্ধন মাোর ডাইলজে (সমাজকময) 

১ম ধ্াি: ১০০টি প্রলশ্নাত্তর (১-১০০) 

িম প্রশ্ন উত্তর 

১ সমাজকময িদ্ধবির মূল শাখা কয়টি? ★ ৩টি (িযবি, দল ও সমবি সমাজকময)। 

২ সমাজকলমযর জনক পক? পমবর বরচমে। 

৩ ‘Social Diagnosis’ গ্রেটি কি সালল প্রকাবশি হয়? ★ ১৯১৭ সালল। 

৪ িাংলালদলশ সমাজকময পিশার স্বীকৃবি পদয় পকান সংিা? িাংলালদশ বিশ্ববিদযালয় মঞু্জবর কবমশন ও 

সরকার। 

৫ বশি বিপ্লি শেটি প্রথম পক িযিহার কলরন? ★ আনযল্ড টলয়নবি। 

৬ বশি বিপ্লি প্রথম পকাথায় শুরু হয়? ইংলযালে। 

৭ NASW-এর িূণযরূি কী? ★ National Association of Social 

Workers. 
৮ ব্র্যাক (BRAC) কি সালল প্রবিবষ্ঠি হয়? ★ ১৯৭২ সালল। 

৯ ব্র্যাক-এর প্রবিষ্ঠািা পক? ★ সযার ফজলল হাসান আলিদ। 

১০ গ্রামীণ িযাংক কি সালল বিবধ্িদ্ধ স্বায়ত্তশাবসি প্রবিষ্ঠালন রূি পনয়? ১৯৮৩ সালল। 

১১ গ্রামীণ িযাংলকর প্রবিষ্ঠািা পক? ★ ড. মুহাম্মদ ইউনূস। 

১২ পমৌবলক মানবিক চাবহদা কয়টি? ★ ৬টি (অন্ন, িস্ত্র, িাসিান, বশক্ষ্া, বচবকৎসা ও 

বচত্তবিলনাদন)। 

১৩ সমাজকলমযর মূলমন্ত্র িা দশযন কী? ★ মানুেলক বনলজর সমসযা সমাধ্ালন সক্ষ্ম কলর 

পিালা। 

১৪ জাকাি শলের অথয কী? িবিত্রিা িা িৃবদ্ধ িাওয়া। 

১৫ ইসলাবম শবরয়ি অনুর্ায়ী জাকালির হার কি? ★ ২.৫০% (শিকরা আড়াই টাকা)। 

১৬ সামাবজক বনরািত্তার আধু্বনক প্রিিয ক পক? লডয  উইবলয়াম পিভাবরজ। 

১৭ পিভাবরজ বরলিাটয  কি সালল পিশ করা হয়? ★ ১৯৪২ সালল। 

১৮ ‘র য্ র্ালিা’ (Rapport) শলের অথয কী? ★ সমাজকমী ও মলক্কললর পিশাগি সম্পকয । 

১৯ সমবি উন্নয়লনর মূল লক্ষ্য কী? িানীয় জনগলণর অংশগ্রহলণ জীিনমান 

উন্নয়ন। 

২০ বকলশার অিরালধ্র প্রধ্ান কারণ কী? ★ িাবরিাবরক ভাঙন ও দাবরদ্র্য। 

২১ িাংলালদলশ কি িের িয়স ির্যন্ত বকলশার অিরাধ্ী গণয করা হয়? ৭ পথলক ১৮ িের। 

২২ বিশ্ব ডায়ালিটিস বদিস কলি? ১৪ নলভম্বর। 

২৩ িাংলালদশ পরড বিলসন্ট পসাসাইটি কি সালল গঠিি হয়? ১৯৭৩ সালল (রাষ্ট্রিবির আলদশ নং ২৬)। 
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অধ্যায়-২৬: চূড়ান্ত মলডল পটে (সমাজকময) 

মলডল পটে - ০১ (সমাজকময)  

1. সমাজকলমযর মূল লক্ষ্য পকানটি?  

ক) দুিলদর ত্রাণ পদওয়া খ) িবরকবিি সামাবজক িবরিিয ন গ) পকিল অিরাধ্ দমন ঘ) অথয বিিরণ 

2. িযবি সমাজকলময 'Place' িললি মূলি কী পিাঝায়?  

ক) পখলার মাঠ খ) সমাজলসিা প্রবিষ্ঠান িা এলজবি গ) মলক্কললর িাবড় ঘ) আদালি 

3. দল সমাজকময (Social Group Work) িদ্ধবির প্রিিয ক পক?  

ক) এইচ. বি. পেকার খ) বজ. পকানািকা গ) পমবর বরচমে ঘ) কালয মাক্সয  

4. বনলচর পকানটি একটি সামাবজক আইলনর উদাহরণ?  

ক) োবফক আইন খ) পর্ৌিুক বনলরাধ্ আইন গ) আয়কর আইন ঘ) কবিরাইট আইন 

5.  বশি বিপ্ললির ফলল পকান পশ্রণীর মানুলের অিিা সিলচলয় পিবশ পশাচনীয় হলয়বেল?  

ক) মাবলক পশ্রণী খ) শ্রবমক পশ্রণী গ) উচ্চবিত্ত ঘ) আমলা পশ্রণী 

6. িাংলালদলশ সমাজলসিা অবধ্দিলরর প্রধ্ান কাজ কী?  

ক) রাস্তাঘাট বনমযাণ খ) সামাবজক সমসযা সমাধ্ান ও জনকলযাণ গ) বিচার করা ঘ) বনিযাচন িবরচালনা 

7. গ্রামীণ িযাংলকর প্রধ্ান কার্যালয় িা সদর দির পকাথায় অিবিি?  

ক) মবিবঝল খ) বমরিুর, ঢাকা গ) উত্তরা ঘ) িনানী 

8. 'Social Group Work: A Helping Process' গ্রেটি কার পলখা?  

ক) পমবর বরচমে খ) বজ. পকানািকা গ) বস্কডলমার ঘ) এইচ. এইচ. িালযমযান 

9. মানুলের পমৌবলক মানবিক চাবহদা অিূরলণ সমালজ কী ঘলট?  

ক) উন্নয়ন খ) অিুবি ও সামাবজক অিক্ষ্য় গ) শাবন্ত ঘ) জনসংখযার সমিা 

10. িল্লী সমাজলসিা (RSS) কার্যিম িাংলালদলশ কি সালল িরীক্ষ্ামূলকভালি শুরু হয়?  

ক) ১৯৭০ খ) ১৯৭৪ গ) ১৯৮০ ঘ) ১৯৯০ 

11. 'প্রবিিন্ধী' শলের িবরিলিয  িিয মালন পকান সম্মানজনক িবরভাো িযিহৃি হয়?  

ক) অন্ধ খ) িিু গ) বিলশে চাবহদাসম্পন্ন িযবি ঘ) অক্ষ্ম 

12. সামাবজক বনরািত্তার 'বিনটি স্তম্ভ' িা পক্ষ্লত্রর িণযনা পক বদলয়লেন?  

ক) লডয  পিবন্টি খ) লডয  পিভাবরজ গ) এডাম বিথ ঘ) অমিয য পসন 

13. বকলশার অিরালধ্র অনযিম প্রধ্ান কারণ পকানটি?  

ক) উচ্চ বশক্ষ্া খ) দাবরদ্র্য ও িাবরিাবরক অশাবন্ত গ) পখলাধু্লা ঘ) ির্যাি বিলনাদন 

14. র্াকাি (Zakat) শলের আবভধ্াবনক অথয কী?  

ক) িবিত্র করা ও িৃবদ্ধ িাওয়া খ) খরচ করা গ) জবমলয় রাখা ঘ) পলান পদওয়া 

15. ইসলাবম আইলন 'ওয়াকফ আল আহবল' িললি কী পিাঝায়?  

ক) জনকলযাণমূলক দান খ) িাবরিাবরক ওয়াকফ গ) মসবজদ বনমযাণ ঘ) মাদরাসা বনমযাণ 

16. িাংলালদলশ সমাজকময বশক্ষ্া প্রথম স্নািক (অনাসয) ির্যালয় কলি শুরু হয়?  

ক) ১৯৫৩ খ) ১৯৫৮ গ) ১৯৬৪ ঘ) ১৯৭২ 

17. দল সমাজকলময সমাজকমীর পনিৃলত্বর ধ্রণ পকমন হওয়া উবচি?  
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অধ্যায়-২৭: আথয-সামাবজক উন্নয়লন শহীদ পপ্রবসলডন্ট বজয়াউর রহমালনর অিদান 

শহীদ পপ্রবসলডন্ট বজয়াউর রহমান ১৯৭৭ সালল দাবয়ত্ব গ্রহলণর ির '১৯ দফা কমযসূবচ' পঘােণা কলরন, র্া বেল মূলি একটি সমবন্বি 

আথয-সামাবজক উন্নয়ন িবরকিনা। িার কার্যিলমর মূল লক্ষ্য বেল "স্ববনভয র িাংলালদশ" গড়া। 

 

১. খাল খনন কমযসূবচ (স্ববনভয র আলন্দালন) 

বজয়াউর রহমালনর সিলচলয় আললাবচি উলদযাগ বেল পস্বচ্ছাশ্রলমর বভবত্তলি পদশিযািী খাল খনন। 

 উলেশয: কৃবেলি পসচ সুবিধ্া িৃবদ্ধ এিং জলািদ্ধিা দূর করা। 

 প্রভাি: এর ফলল খাদয উৎিাদন িৃবদ্ধ িায় এিং গ্রামীণ অথযনীবিলি গবিশীলিা আলস। সমাজকলমযর ভাোয় এটি বেল একটি 

সফল 'সমবি উন্নয়ন' (Community Development) কার্যিম। 

 

২. গ্রাম সরকার ও িল্লী উন্নয়ন 

িৃণমূল ির্যালয় সাধ্ারণ মানুলের অংশগ্রহণ বনবিি করলি বিবন 'গ্রাম সরকার' িযিিা প্রিিয ন কলরন। 

 িানীয় সমসযার সমাধ্ান িানীয়ভালি করার জনয এটি বেল একটি বিপ্লবিক িদলক্ষ্ি। 

 িল্লী বিদুযৎায়ন পিাডয  (REB) গঠলনর মাধ্যলম গ্রামাঞ্চলল বিদুযিায়লনর সূচনা কলরন। 

 

৩. বশক্ষ্া ও বনরক্ষ্রিা দূরীকরণ 

বিবন বনরক্ষ্রিা দূর করলি 'গণবশক্ষ্া' কার্যিম চালু কলরন। 

 প্রািিয়স্কলদর মলধ্য বশক্ষ্ার আললা েবড়লয় বদলি এটি বিলশে ভূবমকা িালন কলর। 

 প্রাথবমক বশক্ষ্ালক িাধ্যিামূলক করার প্রাথবমক িদলক্ষ্িগুললা িার সমলয়ই পনওয়া হয়। 

 

৪. জনসংখযা বনয়ন্ত্রণ ও িবরিার িবরকিনা 

সমাজকলমযর একটি িড় চযাললঞ্জ হললা জনসংখযা সমসযা। বজয়াউর রহমান জনসংখযালক জনসম্পলদ রূিান্তলরর জনয িযািক কমযসূবচ 

পনন। 

 বিবন িবরিার িবরকিনা কমীলদর িাবড় িাবড় িাঠিলয় জনসলচিনিা িৃবদ্ধর িযিিা কলরন। 

 'দুটি সন্তালনর পিবশ নয়, একটি হলল ভাললা হয়'—এই পলাগানটি িার আমললই জনবপ্রয় হয়। 

 

৫. রু্ি ও নারী উন্নয়ন 

 রু্ি উন্নয়ন: পিকার রু্িকলদর দক্ষ্ কলর পিালার জনয 'রু্ি উন্নয়ন অবধ্দির' প্রবিষ্ঠা কলরন। 

 নারী উন্নয়ন: নারীর ক্ষ্মিায়লন বিবন প্রথম আলাদা 'মবহলা বিেয়ক মন্ত্রণালয়' গঠন কলরন। সরকাবর চাকবরলি নারীলদর জনয 

১০% পকাটা প্রিিয ন কলরন। 
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নং প্রশ্ন সঠিক উত্তর 

১ NASW এর িূণযরূি হললা- National Association of Social 
Workers 

২ িারলডম (BIRDEM) প্রবিষ্ঠািা হললন- অধ্যািক ড. মুহাম্মদ ইব্র্াবহম 

৩ পকানটি সামাবজক গলিেণার িদ্ধবি নয়? িরীক্ষ্া মূলক িদ্ধবি 

৪ সিীদাহ প্রথা আইন প্রণীি হয়- ১৮২৯ সালল 

৫ একটি িূণযাি িযাংক বহলসলি গ্রামীণ িযাংলকর আত্মপ্রকাশ ঘলট-  ১৯৮৩ সালল 

৬ কুবমল্লা মলডললর উদ্ভািক হললন- ড. আখিার হাবমদ খান 

৭ সমাজকলমযর দাশযবনক বভবত্ত কী? মানবিক মর্যাদা, স্বাধ্ীনিা, ও সামাবজক নযায় 

বিচার 

৮ সামাবজক গলিেণায় িথয সংগ্রলহর িদ্ধবি পকানটি? ির্যলিক্ষ্ণ িদ্ধবি 

৯ অমিয য পসলনর মিানুর্ায়ী মানিসম্পদ উন্নয়ন হললা? জনসাধ্ারলণর সক্ষ্মিা বিকাশ 

১০ সমাজকময পিশার ধ্ময হললা-  সক্ষ্মকারী ও সাহার্যকারী পিশা 

১১ মানি উন্নয়ন সূচক পকান্ বিনটি বিেয়লক বনলদয শ কলর? বশক্ষ্া, আয় ও জীিন প্রিযাশা 

১২ পকান্ পদশলক সমাজকলমযর সূবিকাগার িলা হয়? রু্িরাজয 

১৩ বিচাবরি বরলিাটয  অনুসালর িিাৎিদিা হললা- অজ্ঞিা, অদক্ষ্িা, অসলচিনিা, অিলহলা, 

অসমিা 

১৪ বনভয রশীলিা িলত্ত্ব অনুবমি ধ্ারণা পকানটি? উন্নয়নশীল রাষ্ট্রগুললা উন্নি রালষ্ট্রর উির 

বনভয রশীল 

১৫ লাল বফিার পদৌরাত্ময কী?  প্রশাসবনক দীঘযসূবত্রিা 

১৬ "A person with a problem comes to a place..." 
উবিটি কার? 

H.H Perlman 

১৭ সমসযাগ্রস্ত িযবির অন্তবনযবহি শবি িললি িুঝালনা হয়- িযবির সক্ষ্মিার বিকাশ 

১৮ পকান্ িযবিলক মাদার অি প্রলফশনাল পসাশযাল ওয়াকয  িলা হয়?  Mary Ellen Richmond 

১৯ পিগম পরালকয়া পকন বিখযাি?  নারী উন্নয়লনর জনয 

২০ ভারিিলেয সমাজকময িাঠদানকারী প্রথম বশক্ষ্াপ্রবিষ্ঠান- টাটা ইনবেটিউট 

২১ িাংলালদলশ পকান্ কমযসূবচর মাধ্যলম সমাজকময বশক্ষ্ার র্াত্রা শুরু হয়? বচবকৎসা সমাজকময 

২২ বিদযালয় সমাজকময চালু হয় কি সালল? ১৯৭৯ সালল 

২৩ দল সমাজকলমযর উিাদান নয় পকানটি? দললর আবথযক সামথযয 

২৪ টি এইচ মাশযাললর মলি পকানটি সামাবজক নীবির উলেশয নয়? সম্পলদর িণ্টন 

২৫ প্রলিশন হললা-  বনবদয ি শলিয  শাবস্ত িবগি পরলখ অিরাধ্ীলক 

সমালজ িুনিযাসলনর সুলর্াগ পদওয়া 

২৬ সমাজকলমযর বিবভন্ন বদকগুললা (aspects) হললা- Curative, Preventive, 
Developmental, Rehabilitative 


